
 
 

                                                                                                                                                                                                     
 
 
 
                                                            Ideare benessere per la collettività 
 

Relazione delle attività 2024 
 
A incorniciare il bilancio dell’associazione presentiamo la relazione sulle attività di Anemoi APS 
per questo 2024. L’associazione si propone di ideare e realizzare interventi di promozione del 
benessere del singolo e della cittadinanza attraverso: 
● ideazione di progetti finalizzati alla promozione del benessere del singolo e della comunità; 
● organizzazione di incontri di sensibilizzazione e informazione su tematiche relative alla 
promozione della salute; 
● progettazione di interventi di sostegno per la persona e per gruppi; 
● interventi di formazione per professionisti della salute e dell’educazione; 
● collaborazione con enti di ricerca e formazione. 
In questa fase abbiamo iniziato da alcuni primi ma importanti passi. 
Ogni albero cresce e si sviluppa da un piccolo seme, se accolto in un un contesto che assecondi 
e possibilmente rafforzi la sua vitalità e potenzialità. Questa cosapevolezza ci ha guidato e 
accompagnato in questi mesi, permettendoci di preparare il terreno e di mettere a terra 
qualche iniziale proposta d’intervento per la collettività, che rappresentasse chiaramente e in 
maniera concreta i principi e i valori espressi nel nostro statuto e che muovono l’associazione 
tutta. 
Dopo il 14 Settembre, giornata dedicata alla nostra presentazione alla quale abbiamo visto 
partecipazione e nella quale altri colleghi impegnati nel terzo settore e amici hanno portato 
contributi significativi, ci siamo subito messi all’opera prendendo contatto con gli interlocutori 
istituzionali del territorio.  
Ci siamo presentati alle Società della Salute di Prato e Firenze, abbiamo incontrato l’assessora 
alla città contemporanea di Prato; seguendo le indicazioni ricevute abbiamo proceduto con la 
richiesta di adesione al protocollo d’intesa dell’Azienda USL Toscana Centro e con la richiesta di 
ammissione al comitato di partecipazione della zona pratese. Oltre a questo abbiamo dato la 
nostra disponibilità a partecipare all’osservatorio sulla sostenibilità socio-ambientale per 
l’infanzia e l’adolescenza del Comune di Prato.  
In parallelo a queste azioni, abbiamo portato sul territorio una prima proposta d’intervento, 
Siblings, dedicata alle sorelle e ai fratelli di persone con condizioni croniche. Questo progetto 
prevede una serie di incontri in piccolo gruppo nei quali condividere vissuti emotivi in uno 
spazio rispettoso e protetto. Vuole essere un contenitore che permette comprensione maggiore 
dei vissuti emotivi di sorelle e fratelli, psico educazione e condivisione di strategie per 
affrontare criticità emergenti. L'intervento ha avuto un piccolo seguito ed è stato possibile 
anche grazie alla disponibilità del CESVOT, che ci ha permesso di utilizzare i suoi spazi nel 
comune di Prato.  
Stiamo mettendo radici e questa fase richiede tempo e cura, ma crediamo fermamente che 
quello che abbiamo pensato, desiderato, accolto e nutrito con pazienza e attenzione piano 
piano crescerà. 
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