
 

 

AFFIDIAMOCI 

incontri di gruppo per famiglie affidatarie e figli 

  

Le famiglie affidatarie sono persone single o coppie (con o senza figli) che accolgono 
temporaneamente minori in difficoltà, offrendo loro cura, educazione e relazioni 
affettive mentre la loro famiglia di origine supera i problemi. L'affidamento è dunque 
un servizio di aiuto e sostegno creato nell'ottica della tutela dei diritti dell'infanzia, 
garantendo al minore il diritto a crescere in un ambiente che possa soddisfare le sue 
esigenze educative e affettive, in grado di rispettare i suoi bisogni, in riferimento alle 
caratteristiche personali e familiari e alla sua specifica situazione di difficoltà. E’ 
perciò fondamentale creare possibilità di sostegno a queste famiglie e alle nuove 
relazioni che dovranno costruire. “Se una società si interessa dei propri bambini, 
deve prendersi cura anche dei loro genitori” (Bowlby). 

 

Target: genitori e figli di famiglie affidatarie. 

Obiettivi generali: ha lo scopo di creare momenti di riflessione e di scambio tra i membri della 

famiglia affidataria, per comprendere al meglio il clima famigliare e per prendersi cura delle relazioni 

partendo dalla creazione di occasioni di incontro e di interazione sintonizzata, dove siano incentivati 

e sostenuti l’ascolto attivo reciproco e la comunicazione ecologica. 

Obiettivi specifici: 

-​ Creare occasione di condivisione e confronto tra membri in un contesto disteso e sicuro; 

-​ sperimentare modalità differenti di stare in relazione; 

-​ riflettere e confrontarsi sugli stili comunicativi. 

Struttura del progetto: gli obiettivi saranno perseguiti nell’arco di tre incontri di gruppo in presenza, 

con restituzione finale dell’esperienza e possibilità di follow-up a tre mesi per valutare gli effetti del 

lavoro con la diade genitore-figlio/a a più lungo termine.  

Altre informazioni: Gli incontri verranno condotti da due psicoterapeute, saranno a numero chiuso e 

sarà necessaria una prenotazione tramite e-mail a info@anemoiaps.org ; i tre incontri genitori/figli 

saranno in presenza e della durata di 1,5 ore. Al termine del progetto ai partecipanti verrà richiesta la 

compilazione di un modulo feedback per la valutazione. 

 

https://www.centrointerapia.it/attaccamento-disorganizzato-trauma-e-vulnerabilita-in-eta-adulta/
mailto:info@anemoiaps.org

